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第 6 草 地 点 联想 训练 ] [00 jYopenH 


有 一 位 学 员 ， 她 读 小 学 五 年 级 的 时 候 ， 全 班 47 个 人 ， 考 试 经 常 排 在 30 
名 之 后 ， 甚 至 有 一 次 考 了 40 名 ，2005 年 5 月 份 ， 她 参加 了 我 们 的 课程 ， 那 
次 课程 之 后 ， 她 把 学 到 的 方法 运用 到 学 习 当 中 ， 一 个 月 之 后 ， 有 一 次 考试 
考 了 全 班 第 七 名 ， 再 过 了 一 个 月 ， 有 一 次 考试 她 考 了 全 年 级 第 一 名 ， 而 更 
让 人 惊讶 的 是 ， 她 运用 课堂 上 学 到 记忆 十 文 的 方法 ， 一 个 暑假 回来 后 ， 她 
告诉 我 ， 她 把 中 国 4 整 本 古典 书籍 《道德 经 》、《 论 语 》、《 大 学 》、 
《三 字 经 》 全 部 记 下 来 了 。2006 年 7 月份 ， 她 顺利 升 人 了 重点 中 和 学， 而 且 
当时 有 两 所 重点 中 学 同时 录取 她 。 


这 位 学 员 的 经 历 香 诉 我 们 一 个 事实 : 记忆 改变 了 她 的 学 习 命 运 。 


另外 有 一 位 很 可 爱 的 小 同学 小 晨 ， 他 学 记忆 方法 的 时 候 才 9 岁 ， 自 从 
学 完 方 法 后 ， 他 找到 我 们 的 老师 说 : “我 一 定 要 在 两 个 星期 之 内 记 住 2000 
个 大 学 四 级 英语 单词 。” 当 时 一 听 ， 我 觉得 很 难 吧 ! ? 并 不 是 记忆 方法 做 
不 到 ， 真 正 让 我 担心 的 是 他 才 9 岁 ， 小 学 四 年 级 的 英语 水 平 ， 他 能 够 做 到 
吗 ? 然而 结果 让 我 大 吃 一 惊 ， 两 个 星期 后 ， 他 真 的 把 2000 四 级 英语 单词 全 
部 记 下 来 了 ， 当 时 我 们 的 老师 从 中 挑 出 100 个 单词 对 他 进行 考核 ， 结 果 有 
85 个 单词 的 拼写 和 中 文 意 思 完 全 正确 ， 也 瓯 是 说 ， 通 过 率 达 到 85% ， 对 于 


一 个 9 岁 的 小 该， 能 够 表现 如 此 ， 确 实 是 难 能 可 贯 。 


也 许 你 会 问 ， 数 字 密 码 才 110 个 ， 能 把 一 整 本 书 都 记 下 来 吗 ? 


当然 是 有 方法 的 ， 这 种 方法 是 目前 世界 上 所 有 的 世界 记忆 大 师 者 在 使 
用 的 方法 ， 通 过 这 种 方法 ， 他 们 可 以 把 整 本 书 一 字 不 漏 地 “ 宫 ” 到 大 脑 
里 ， 拒 成 干 上 万 个 无 规律 的 数字 和 几 十 副 无 序 扑 苑 牌 按 排 列 顺序 “ 守 ” 到 
大 脳 里 。 


叶 瑞 财 博 士 能 把 一 本 1774 页 地 《牛津 高 级 英汉 词典 》 倒 背 如 流 ， 张 
老师 能 把 《道德 经 》、《 孙 子 兵 法 》 倒 背 如 流 ， 我 能 在 一 个 小 时 内 把 20 副 
洗 匀 的 扑克 肚 倒 背 如 流 、 把 1560 个 时 无 规律 的 数字 倒 背 如 流 ， 我 们 的 学 生 

能 倒 背 如 流 4 整 本 书 ， 其 实 ， 他 们 用 的 都 是 这 种 方法 一 一 地 点 法 。 

这 一 读 ， 我 们 将 一 起 学 习 这 种 强大 的 记忆 方法 一 一 地 点 法 。 

整合 最 强大 的 记忆 资产 -一 一 地 点 法 | | | ]Yopen | 

“到 压 是 如 何 做 到 倒 背 如 流 一 本 书 的 呢 ?”” 

当 我 能 够 很 纯熟 的 运用 数字 密码 进行 记忆 的 时 候 ， 我 就 问 张 老师 这 个 


问题 ，“ 您 古 如 何 把 一 本 书 倒 痛 如 流 的 呢 ? 您 起 么 能 够 连作 一 章 在 第 几 页 
第 儿 行 都 可 以 快速 反应 呢 ? 


“ 天 筆 走 : 我 掌握 了 目前 世界 上 功能 最 强大 的 记忆 方法 一 一 地 扣 
法 。” 张 老师 说 。 


“地 点 法 ? 什么 是 地 点 法 啊 ? ”我 追问 ， 
“请 你 告诉 我 ， 记 忆 的 定义 是 什么 ? ” 张 老师 反问 。 
“记忆 就 是 运用 熟悉 的 事物 与 陌生 的 信息 进行 联想 。” 我 脱口 而 出 。 


“为 什么 会 有 数字 密码 ?因为 我 们 运用 了 原来 就 熟悉 的 110 个 有 序 的 
数学 ， 数 字 的 “有 序 ” 束 是 我 们 所 熟悉 的 ， 但 数字 本 里 是 抽象 有 的 付 写 ， 于 
是 我 们 给 它 赋 予 了 形象 的 东西 。” 张 老师 继续 说 ，“ 地 后 对 于 你 来 说 是 骨 
测 自 不 过 了 ， 每 个 人 都 会 有 不 少 熟 悉 的 场所 ， 也 去 过 很 多 不 同 的 地 方 ， 例 
如 你 的 家 ， 你 凶 不 的 家 ， 你 同学 朋友 的 和 家， 你 的 从 公 室 ， 你 学 习 的 地 方 ， 
你 家 附近 的 街道 ， 你 第 选 的 街道 ， 你 的 学 校 ， 甚 至 你 冒 旅游 过 的 地 方 ， 部 
是 你 所 熟悉 的 。 它 们 唾 手 可 得 ， 很 容易 记 下 来 ， 哪 伯 只 是 去 过 一 次 的 地 方 
也 不 例外 。 而 最 章 要 的 是 ， 地 后 不 仅仅 可 以 是 有 序 ， 它 还 很 形象 ， 我 们 妆 
然 可 以 拿 它 与 卫生 的 信息 进行 联想 了 。” 


听 张 老师 这 么 一 解释 ， 我 隐隐 约 约 地 感到 ， 地 点 法 应 该 很 中 大 。 我 想 


我 可 以 找到 很 多 不 同 的 地 后 。 


“ 那 我 该 如 何 开始 呢 ? ”我 等 不 及 了 。 


选 点 排序 000 jYopenH 


“首先 ， 对 你 亢 悉 的 场所 选 点 排序。” 张 老师 说 ，“ 现 在 就 让 我 们 先 
从 目 己 最 熟悉 的 家 开始 ， 我 要 求 你 把 日 己 家 里 的 物品 及 位 置 排 出 顺序 。” 


请 按 以 下 两 个 步 又 行动 : 


一 、 从 你 的 家 按 逆 时 针 的 顺序 找 出 4 个 房间 ， 如 果 你 住 鸭 地 方 没 有 四 个 
房间 ， 你 可 以 男 找 一 间 目 己见 悉 的 、 有 4 个 房间 的 房子 。 


二 、 请 站 起 来 ， 在 你 的 房间 里 走动 ， 走 过 这 4 个 房间 ， 并 按 逆 时 针 顺 序 ， 
从 每 个 房间 里 找到 10 件 福 眼 的 物品 或 空间 位 置 ， 把 它们 写 下 来 。 


“请 记 住 ， 你 要 找 出 房间 里 最 显眼 的 物品 或 空间 位 置 ， 并 把 它们 按 顺 
序 写 下 来 。” 张 老师 强调 说 ，“ 现 在 以 你 的 家 为 例 ， 从 大 门 进来 的 第 一 个 


房间 是 哪个 ?“ 


“从 大 门 进来 的 第 一 个 房间 是 厨房 。” 我 回答 


“投递 时 针 方 问 第 二 、 三 、 四 个 房间 分 别 是 什么 ? ” 张 老师 继续 问 。 


“第 二 个 是 主 臣 ， 第 三 个 是 各 房 ， 第 四 个 是 客厅 。” 我 说 。 


“确定 好 房间 后 ， 接 下 来 要 做 的 承 是 ， 从 每 个 房间 里 找到 10 个 地 点 ， 也 
束 是 所 谓 的 物品 或 空间 位 置 ， 然 后 把 它 写 下 来 。” 张 老师 说 着 束 地 给 我 地 
点 表 格 。 
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10. 洲 枉 动 网 察 ， 世 询 俐 已经 发 现 有 些 期 惊 那 复 了 ， 比 如 4 和 硬 琵 让 两 个 房 
? 


间 都 有 “衣柜 ”这 个 地 点 ， 这 定 合 会 混 请 呢 


在 这 里 我 要 强调 一 下 ， 不 同 的 房间 可 以 选 同 样 的 地 点 ， 因 为 “ 胡 
柜 ” 在 不 同 的 房间 ， 它 们 所 处 的 空间 一 般 古 不 同 的 ， 在 记忆 的 过 程 中 不 会 
有 太 大 的 影响。 了 解 这 一 点 对 你 还 有 更 重要 的 意义 ， 这 是 你 能 人 否 找 到 大 量 
地 点 的 一 个 午 要 因 系 。 

你 所 要 做 肘 ] 000 JYopenH 

现在 ， 请 你 站 起 来 ， 同 样 在 你 的 房子 找 出 4 个 房间 ， 然 后 按 逆 时针 的 顺 
序 ， 在 每 个 房间 找 出 5 一 10 个 地 点 《地 点 的 多 少 ， 取 决 于 你 的 房间 是 人 否 有 
下 够 的 空间 或 物品 ) ， 并 把 它们 与 在 下 面 的 地 点 表 中 。 请 你 现在 立刻 行 
动 ! 





这 个 练习 很 重要 ， 请 你 一 定 要 完成 ， 如 末 没 有 完成 ， 后 面 的 学 习 将 无 法 


一 一 人 


进行 。 


如 果 你 已 经 完成 ， 那 太 棒 了， 杂品 你 ， 你 已 经 拥有 了 20~~40 个 地 后， 
你 可 以 像 数 字 密 但 一 样 ， 用 这 些 地 点 记忆 任何 信息 。 


现在 ， 请 你 从 头 到 尾 的 复习 这 些 地 点 ， 投 房间 逆 时 针 的 顺序 回想 一 


裔 ， 记 住 ， 要 按 顺 序 记 住 每 一 个 地 后 。 


器 想 顺 利 吗 ?如 果 你 有 部 分 地 操 想 不 起 来 ， 这 一 扣 天 系 部 没有 ， 对 照 
目 己 的 地 点 表 ， 青 回想 几 授 束 可 以 了 ， 现 在 束 做 ， 请 闭 上 眼睛 想 想 你 选 的 
地点 。 


= スー 


熟 茶 地 点 ロ HHH jYopenh 

“请 把 地 点 表 放 好 ， 我 们 一 起 来 熟练 这 40 个 地 点 。” 当 我 把 40 个 地 点 
写 完 后 ， 张 老师 要 求 我 ，“ 现 在 ， 我 将 每 2 秒 拍 擎 一次， 每 担 一 次 ， 你 的 
大 脑 就 想象 第 一 个 地 点 ， 当 我 拍 第 二 次 时 ， 你 就 回想 到 第 二 个 地 点 ， 当 我 
担 第 十 一 次 时 ， 你 束 回 想到 第 二 个 房间 的 第 一 个 地 点 ， 依 此 次 推 ， 把 40 个 


地点 回想 完毕 ， 明 円 I? の 


“明日 ! ”我 回答 ， 


“好 ， 请 准备 ， 开 始 ! ” 


,ss 


担 完 40 次 之后 ， 张 老师 问 我 : “可 以 跟 上 速度 吗 ? ” 


“还 可 以 ， 但 有 几 个 一 下 子 力 不 起 来 。” 我 如 实 回答 。 


“没关系 ， 我 们 再 来 一 次 。” 张 老师 说 着 又 开始 拍 掌 了 ，“ 啦 … 啦 … 
喇 … 喇 … 喇 2” 


当 我 已 经 做 到 2 秒 回想 一 个 地 点 时 ， 张 老师 要 求 我 把 40 个 地 点 从 最 后 一 
个 回想 到 第 一 个 。 重 复 练 习 了 五 六 次 ， 我 终于 能 够 做 到 2 秒 回 息 一 个 地 
点 , 井 且 倒 育 如 流 」。 


“ 接 下 来 ， 我 们 要 提高 难度 ，1 秒 回力 一 个 地 点 。” 张 老师 捉 高 嗓 首 


ク ク 


说 ，“Tfready? go! 


退 过 反复 练习 ， 我 终于 做 到 1 秒 回 想 一 个 地 后， 而 且 倒 背 如 流 。 


现在 轮 到 你 了 ， 像 当年 张 各 师 教 我 的 一 样 。 你 可 以 找 一 个 学 习 搭 档 ， 
止 他 来 拍 掌 , 如果 没有 , 佑 志 可以 目 己 拍 手掌 , 剛 井 始 走 2 秒 一 次 , 到 最 
后 就 要 挑 滅 速度 , 1 秒 一 次 , 如 東 能 崩 更 快 , 当然 差 最 好 的 ! 


寻找 大 量 的 地 点 0 HHH JYopenH 


“可 是 ， 要 记忆 一 整 本 书 ， 应 该 要 很 多 地 操 吧 ? 而 现在 我 只 有 40 


6 我 有 点 无 条 。 


“ 找 大 量 的 地 点 并 不 难 ， 关 键 是 你 有 没有 明确 的 目标 和 强烈 的 企图 
心 。” 张 老师 讽 。 


“我 的 目标 束 古 倒 背 如 流 《 易 经 》， 而 且 我 觉得 我 的 企图 心 也 很 
冻 。” 我 说 。 


“你 知道 记 《 兄 经》 需要 多 少 地 点 吗 ? ” 张 老师 问 我 。 


“人 不消 楚 ， 需 要 很 多 吗 ?” 我 问 。 


“不 是 很 多 ， 大 概 1000 个 吧 ! ” 张 老师 说 。 


“那么 多 啊 ! ? ”我 频 大 眼睛 说 。 
“那么 ， 你 还 想 育 《 易 经 》 吗 ? ” 张 老 师 问 。 


“ 想 ! ”我 下 定 决 心 ，“ 可 十， 老师 您 可 以 尘 诉 我 如 何 找到 大 量 的 地 扣 
吗 ? 2 


“好 ， 现 在 束 告 诉 你 找 大 量 地 点 的 两 种 党 用 方法 。” 张 老师 说 ， 
“第 一 种 是 : 以 大 套 小 

学 校 、 公 园 、 医 院 、 百 负 、 大 型 超市 、 目 己 和 家、 朋友 家 、 酒 店 、 交 当 
天 等 等 ， 这 些 称 为 大 区 域 。 我 们 要 大 量 找到 奖 似 的 大 区 域 ， 然 后 在 里 面 找 
到 很 多 的 小 地 点 ， 这 驶 旦 “以 大 套 小 ” 

第 二 种 是 : 设 定 路 线 

“ 设 定 路 线 ” 束 是 要 找 一 些 相 对 熟 秋 的 路 线 ， 设 定 始 点 和 终点， 而 且 要 


明确 写 出 来 。 举 例 : 家 门口 一 一 和 学校 门口， 家 门口 一 一 超市 柜 合 ， 公 司 电 
榜 口 一 一 目 家 房 门 等 等 ， 然 后 在 路 线 范 围 内 寻找 大 量 的 小 地 氮 。 


1 一定 要 进行 评 佑 。 如 有 果 感 党 到 区 域 和 路 线 不 能 找到 至 少 30 个 地 点 的 
话 ， 我 们 必须 要 放 径 ， 因 为 你 的 大 脑 里 还 有 很 多 好 的 区 域 和 路 线 ， 没 


必要 因为 条 条 路 线 或 区 域 而 耗费 太 多 的 精力 和 时 间 。 


2. 假如 不 能 在 20 分 钟 之 内 找到 并 瑟 下 30 个 地 点， 那 你 就 要 检讨 了， 因为 
这 证 明 你 对 这 条 路 线 或 区 域 不 够 熟悉 。 


今天 我 就 讲 到 这 里 ， 回 去 好 好 实践 ， 期 待 听 到 你 的 好 消息 。” 


在 后 来 的 实践 当中 ， 我 友 现 张 老师 教 的 这 两 种 方法 太 有 效 了， 我 竟然 


能 够 做 到 在 一 天 内 找到 1000 个 地 点 。 如 今 ， 我 的 大 脑 已 经 有 超过 10000 个 


地 点 。 而 且 ， 这 两 种 方法 运用 人 到 我 们 的 学 员 当 中 ， 效 果 也 非 第 明显 。 


现在 ， 你 准备 好 了 吗 ? 拿 出 铅笔 和 纸 ， 我 们 开始 一 起 找 地 点 。 


自 完 ， 我 给 你 4 分 钟 时 间 ， 快 速 的 在 纸 上 写 出 至 少 5 个 大 区 域 和 5 条 路 
线 ， 记 住 是 你 比较 熟悉 的 场所 。 


写 好 了 吗 ? 如 果 你 还 没有 写 完 ， 请 一 定 要 用 心 回 想 日 己 去 过 的 地 方 。 


还 疯 
当 你 写 完 后 ， 束 进入 第 二 步 。 


第 二 ， 请 看 着 你 写 的 区 域 和 路 线 ， 现 在 开始 评估 : 如 果 认 为 这 些 区 域 
和 路 线 都 可 以 找 至 少 30 个 地 点 的 ， 那 就 留 下 来 ， 如 果 不 能 ， 就 把 它 探 挥 ， 
重新 想 一 个 区 域 或 路 线 补 上 。 


第 三 ， 当 你 确定 所 写 的 区 域 和 路 线 都 可 以 找 30 个 地 点 后 ， 现 在 请 你 在 
每 个 区 域 或 路 线 里 着 狂 地 写 地 点 ， 请 记 住 : 要 按照 逆 时 针 去 写 ， 地 点 之 间 


的 距离 不 能 离 得 太 近 。 
你 会 友 现 ， 当 你 完全 按照 上 面 三 个 步 缀 去 做 时 ， 写 地 后 对 于 你 来 说 是 
多 人 么 的 轻松 ， 而 且 要 茶 喜 你 的 是 ， 通 过 上 面 三 个 步骤 ， 你 至 少 驻 增加 了 


300 个 地 点 。 当 然 ， 我 起 不 止 这 个 数目 ， 毕 葛 有 些 区 域 和 路 线 ， 你 可 能 找 
到 了 五 十 个 甚至 上 百 个 地 后 。 


音 地 点 联想 运用 HHjYopenH 


毫 不 优先 地 和 说， 地 点 法 可 以 帮助 你 记忆 任何 你 起 要 记 的 信息 。 


圆周 庚 记 忆 D HHH JYopenH 


经 有 一 位 8 风 的 小 学 员 对 我 说 : “ 鄂 老 师 ， 您 现在 记 数 字 那 么 历 


害 ， 为 什么 不 去 笑 试 记忆 圆周 京 呢 ?这 样 可 以 打破 世界 纪录 呀 ?” 


“现在 我 是 不 会 竹 试 的 。” 我 回答 。 


“为 什么 ? 破 纪录 不 好 吗 ? ”她 有 所 疑惑 。 


“不 征 不 好 ， 只 和 古 我 要 做 更 重要 的 事情 。” 我 说 。 


“什么 重要 的 事情 啊 ? ”她 用 期 每 的 眼神 看 看 我 。 


“长 大 之 后 ， 也 许 你 束 知 道 了 。” 我 拉 看 小 朋友 的 手 讽 。 


张 老师 经 第 强调 记忆 一 定 要 实用 ， 而 且 品 质 要 高 ， 这 样 才 能 让 更 多 中 


国人 的 大 脑 训 都 有 起 来 。 所 以 我 非常 询 户 化 更 多 的 时 间 去 把 记忆 做 得 更 加 


简单 易学 ， 我 希望 每 个 学 校 的 每 一 位 学 生 都 懂得 记忆 方法 ， 记 忆 方法 让 学 


生 们 的 学 习 变 成 一 种 乐趣 。 我 们 正 致 力 于 做 这 样 的 事情 ， 而 且 将 会 一 百 做 
下 


曾经 我 问 助理 们 ，“ 你 们 为 什么 愿意 留 在 这 里 。” 他 们 的 谷 条 苋 然 非 
利 一 致 : 因为 团队 而 留 在 这 里 。 因 为 强大 的 团队 糊 神 ， 我 们 吸引 了 很 多 忘 
同道 合 的 人 ， 我 们 都 致力 于 让 中 国人 的 大 脑 都 理 有 起 来 ! 


有 些 时 候 ， 记 忆 圆 周 率 会 让 你 的 人 生境 界 快速 捉 到 一 个 更 局 的 层次 。 
下 面 的 故事 融 是 一 个 很 好 的 证 明 : 


我 们 有 一 位 学 员 ， 在 电信 局 工作 。 当 他 学 完 记 忆 课 程 之 后 ， 就 不 停 地 
跟 身 边 的 朋友 分 享 记忆 给 他 带 来 的 改变 ， 他 希望 他 的 亲朋 好 友 都 能 够 掌握 
这 么 先进 的 方法 ， 但 问题 就 是 ， 他 的 朋友 都 不 相信 ， 怎 么 办 呢 ? 后 来 他 想 
到 了 一 个 办 法 ， 在 短 时 间 内 倒 背 如 流 500 位 圆周 率 ， 每 当 他 遇 到 自己 的 朋 
友 时 ， 就 表演 给 他 们 看 ， 结 果 他 的 那些 朋友 都 相信 了 ， 因 为 他 们 都 亲眼 见 
证 了 倒 背 如 流 。 到 现在 ， 已 经 有 几 十 位 朋友 通过 他 的 介绍 参加 了 我 们 的 记 
忆 训 练 诬 程 。 


后 来 他 跟 我 们 分 对 说: “ 当 我 掌握 了 这 些 方法 之 后 ， 我 觉得 目 己 有 一 


种 贡 任 ， 我 要 让 更 多 人 和 萤 握 这 些 方法 ， 因 为 它 的 确 可 以 改善 人 们 的 学 习 和 


生活 质量 。” 


接 下 来 ， 我 们 将 运用 刚 学 到 的 世 界 上 功能 最 为 强大 的 方法 一 一 地 扣 


法 ， 来 记忆 圆周 率 前 100 位 : 


14 15 92 65 35 89 79 32 38 46 
20 43 38 32 79 50 28 64 19 71 
069 39 93 /5 10 58 20 97 49 44 
99 23 07 61 64 06 28 62 08 99 


80 28 03 48 25 34 21 17 06 79 


我 们 都 知道 ， 当 数字 比较 少 的 时 候 ， 比 如 几 个 电话 号 码 ， 我 们 可 以 通 
过 故事 联想 快速 把 它们 记 下 来 ， 但 如 未 有 很 多 数字 的 话 ， 仅 仅 用 故事 联想 
束 会 很 吃力 ， 你 能 想象 用 履 事 联想 记忆 1560 个 数字 有 多 麻烦 吗 ? 


在 这 个 时 候 ， 地 扣 法 束 是 我 们 最 好 的 帮手 ， 它 可 以 让 我 们 记忆 大 量 的 
数 子 ， 而 且 对 比 故事 联想 ， 它 更 方便 和 录 活 ， 因 为 地 后 可 以 让 我 们 快速 找 
到 每 个 相应 的 位 置 。 


在 我 们 学 习 如 何 运 用 地 点 法 记忆 圆周 率 前 100 位 数字 时 ， 请 你 先 化 10 分 
钟 时 间 做 两 件 事情 : 


第 一 ， 复 习 110 个 数字 密码 。 


第 二 ， 把 上 一 读 你 写 的 地 点 复习 一 过 。 


复习 完了 吗 ? 如 果 已 经 复习 完毕 ， 现 在 我 们 就 进行 振奋 人 心 的 挑战 : 
倒 背 如 流 圆 周 率 前 100 位 。 记 忆 长 串 数 字 的 步骤 如 下 : 


第 一 歩 , 回 想 地点 表 中 第 一 介 地 点差 仕 久 ? 
第 二 步 ， 把 数字 转换 成 密码 。 
三 步 ， 将 两 个 密码 与 一 个 地 点 进行 联想 ， 从 而 把 它们 记 下 来 。 


第 四 步 ， 回 想 第 二 个 地 点 ， 并 重复 上 面 的 步骤 。 


每 个 地 点 可 以 放 两 个 密 但 ， 也 就 是 4 个 数字 ， 那 么 ，100 个 数字 我 们 只 


需要 用 25 个 地 点 束 可 以 记 完 。 现 在 ， 以 我 家 的 前 25 个 地 点 为 例 进行 练 习 。 
我 们 先 记 100 个 数字 中 的 前 20 位 : 
14 15 92 65 35 89 79 32 38 46 


我 家 第 一 个 地 点 是 熔 气 瓶 ， 圆 周 率 前 20 位 数字 中 的 第 一 组 数字 是 14， 


第 二 组 是 15。 数 字 14 的 密码 是 钥匙， 数字 15 的 密码 是 同月 。 


请 想象 煤气 于 的 上 空 有 一 条 像 锯 子 那么 大 的 钥匙 突然 挥 到 煤气 浙 上 ， 
而 熔 气 瓶 的 下 面 有 一 个 像 车 轮 那 么 六 的 金黄 色 的 圆 月 。 


当 你 想到 第 一 个 地 点 煤气 瓶 时 ， 你 束 会 想到 它 的 上 面 有 一 条 铀 古 ， 下 
面 有 一 个 圆 月 ， 钥 匙 代表 的 数字 是 14， 圆 月 代表 的 数字 是 15， 这 样 你 就 记 
下 圆周 率 前 面 4 位 数字 1415 了 。 


在 进行 联想 时 ， 你 需要 注意 : “为 了 防止 在 回忆 数字 时 出 现 顺序 错误 
的 情况 ， 要 为 数字 密码 设 定 一 个 摆 放 的 顺序 。” 像 上 面 的 例子 ， 因 为 14 是 
在 15 前 面 ， 所 以 在 用 第 一 个 地 点 “煤气 瓶 ” 来 记忆 它们 时 ， 我 按 从 上 到 下 
的 顺序 ， 把 数字 14 的 密码 “钥匙 ” 放 在 煤气 瓶 的 上 面 ， 数 字 15 的 密码 “ 圆 
月 ” 放 在 煤气 瓶 的 下 面 ， 因 为 有 了 先 上 后 下 的 摆 放 顺序 ， 我 们 就 知道 14 是 
在 15 的 前 面 ， 回 想 的 时 候 也 就 不 会 把 1415 记 成 1514 了 。 你 也 可 以 根据 个 人 
习惯 ， 对 数字 密码 设 定 其 他 的 顺序 ， 如 前 后 、 左 右 、 外 内 等 等 。 


第 二 个 地 点 是 铁 栏 杆 ， 第 三 、 四 组 数字 分 别 是 92 和 65，92 的 密码 是 球 


人 ル , 65 的 密 偶 直輝 鼓 。 


你 可 以 这 样 想 象 : 铁 栏杆 上 有 一 个 球 儿 ， 下 面 摆 放 着 一 个 锣 豆 ， 而 球 
儿 在 够 囊 上 面 不 断 的 跳动 ， 你 还 听 到 侠 侠 作 啊 。 


所 以 当 我 们 想到 铁 栏 杆 时 ， 束 可 以 知 过 那里 有 一 个 球 儿 在 驳 或 上 跳 


动 ， 也 束 古 数字 9265。 


第 三 个 地 点 是 冰箱 ， 我 们 要 记 的 数字 是 35 和 89，35 的 蜜 但 是 珊瑚 ，89 


的 密 个 古巴 仿 。 


请 你 想象 :冰箱 里 有 一 颗 珊 瑚 ， 珊 瑚 正好 长 在 芭蕉 树 上 。 


当 我 们 想到 冰箱 时 ， 融 可 以 知 秆 里 面 有 一 条 珊 瑚 长 在 马 售 攀 上 ， 也 残 


是 数字 3589 。 


第 四 个 地 点 是 煤气 护 ， 我 们 要 记 的 数字 是 79 和 32，79 的 密码 是 气球 ， 


32 的 蜜 偶 差 扇 介 。 


我 们 进行 联想 : 煤气 炉 上 的 火焰 把 气球 烧 爆 了 ， 和 劳 按 的 局 儿 也 被 笑 焦 


当 我 们 想到 炬 气 炉 时 ， 束 可 以 想到 气球 和 届 儿 部 被 火 焕 烧 到 了 ， 也 束 


是 数字 7932。 


第 五 个 地 点 是 抽风 机 ， 我 们 要 记 的 数字 是 38 和 46，38 的 密码 是 口红 ， 


46 的 密 但 是 石 移 。 


请 想象 这 样 的 情景 ; 抽风 机 下 一 个 摊 口 红 的 女人 正在 悠闲 的 吃 石榴 。 


当 我 们 想到 抽风 机 时 ， 我 们 就 记得 它 的 下 面 有 一 个 探 口红 的 女人 在 吃 


石棉， 也 束 是 数字 3846。 


好 了 ， 记 到 这 里 ， 你 需要 把 前 面 所 记 的 20 个 数字 快速 复习 一 过 : 


第 一 个 地 点 是 ? 召 気 瓶 , 召 気 痕 上 有 仕 久 叫 ? 一 条 钥匙 ! 没 错 。 下 面 
义 有 什么 ? 圆 月 ! 对 了 。 那 么 ， 角 是 和 圆 月 代表 的 数字 是 什么 ”是 的 ， 


1415。 


第 二 个 地 点 是 ? 铁 栏 杆 ， 铁 栏杆 上 有 什么 呢 ? 球 儿 ， 没 蚀 。 球 儿 在 谁 
的 上 面 跳 动 ? 锣 茎 ， 非 常 棒 ， 球 儿 和 锣 茎 代表 的 数字 是 什么 呢 ? 对 了 ， 是 


9260 。 


第 三 休 地 点 走 ? 涼 箱 , 丸 箱 里 有 仕 久 ? 珊瑚 ! 珊瑚 长 在 哪里 ? 没 错 ， 


长 在 巴 仿 上， 太 棒 了 ! 珊瑚 和 天佑 代表 的 数字 羡 ? 没 错 ， 古 3589。 


第 四 个 地 点 是 ? 煤气 炉 ， 煤 气 炉 上 的 火焰 把 谁 烧 爆 了 ? 没 错 ， 是 气 
球 ， 旁 边 的 什么 也 被 烧 到 了 呢 ? 是 的 ， 是 扇 儿 。 那 么 ， 气 球 和 扇 儿 代表 的 


数字 是 什么 昵 ? 对 ， 是 7932。 


第 五 个 地 点 是 ? 抽风 机 ， 抽 风机 下 及 生 什 么 事情 ? 没 错 ， 你 想到 了 ， 


一 个 换 口 红 的 女人 在 吃 石 榴 。 口 红 和 石榴 代表 的 数字 是 什么 呢 ? 对 了 ， 是 


3840。 


我 们 继续 记忆 第 21 一 40 位 数字 : 


20 43 38 32 79 50 28 64 19 71 


第 六 个 地 点 是 水 龙头 ， 我 们 要 记 的 数字 是 26 和 43，26 的 密码 是 吉他 ， 


43 的 密 但是 石山 。 


可 以 这 样 联想 : 水 龙 兴 下 ， 背 大 吉他 的 三 流 了 于 站 在 一 个 石山 上 。 


当 想 到 水 龙头 时 ， 束 友 现 一 个 二 流 了 于 站 在 石山 上 ， 也 束 古 数字 2643。 


第 七 个 地 点 是 水 氏 ， 我 们 要 记 的 数字 是 38 和 32，38 的 密码 是 口红 ，32 


的 密码 是 导 儿 。 


请 你 想象 有 人 把 一 支 口红 和 一 把 扇 儿 扔 到 水 缸 里 。 


当 我 们 想到 水 抵 时 ， 就 知道 水 遇 里 有 一 文 口红 和 刷 儿 。 


第 八 个 地 点 是 消毒 碗 柜 ， 我 们 要 记 的 数字 是 79 和 50，79 的 密码 是 气 


球 ，50 的 蜜 但 征 大 刀 。 


我 们 可 以 这 样 联想 : 消毒 碗 想 上 面 有一 條 非常 大 的 気球 , 気球 把 大 思 
也 升 起 来 了 。 


当 我 们 想到 消毒 碗 柜 时 ， 就 可 以 联想 到 它 的 上 面 有 一 个 气球 把 大 刀 升 
起 来 了 ， 这 样 束 把 数字 7950 记 下 来 了 。 


此 九 个 地 点 是 微波 炉 ， 我 们 要 记 有 的 数字 是 28 和 84，28 的 密码 是 泪 霜 ， 


84 的 密码 是 巴士 。 


你 可 以 想象 徽 波 护 上 ， 一 个 恶霸 非常 凶狠 的 伸 出 手 ， 拦 住 了 巴士 的 去 
路 。 


当 你 想到 微波炉 时 ， 你 就 可 以 想到 上 和 面 有 一 个 恶 氏 拦住 了 巴士 ， 也 束 


记 住 了 数字 2884。 


此 十 个 地 点 是 洗衣 机 ， 我 们 要 记 有 的 数字 是 19 和 71，19 的 密码 是 药酒 ， 


71 的 密 但 是 奇异 于 。 


请 你 想象 ， 洗衣机 里 面 放 了 一 瓶 药酒 和 一 个 熟 透 的 奇异 


也 融和 是 当 我 们 力 到 洗衣 机 时 ， 我 们 惑 联想 到 它 的 里 面 有 一 上 瓶 药酒 和 一 


條 奇書 秒 , 也 就 吉住 」 数 字 1971。 


好 了 ， 记 到 这 里 ， 你 需要 把 21 一 40 这 20 位 数字 快速 复习 一 遍 ; 


第 六 个 地 后 是 ? 水 龙头 ， 水 龙头 下 及 生 什 么 事 呢 ? 没 筐 , 一 條 育 看 吉 


他 的 三 流 子 站 在 石山 上 。 那 么 ， 训 他 和 石山 代表 的 数字 是 什么 ?是 的 ， 


2043。 


第 七 个 地 点 是 ?水 饶 ， 什 么 东西 在 水 生 里 呢 ? 对 了 ， 一 支 口红 和 一 把 
而 儿 。 那 么 ， 口 红 和 届 儿 代表 的 数字 是 什么 呢 ? 是 的 ， 是 3832。 


第 八 个 地 点 是 ? 消毒 确 柜 ， 消 毒 确 柜 上 面 有 什么 ? 气球 ， 而 且 气球 还 


把 大 刀 升 起 来 了 了。 太 棒 了 ! 那么 ， 气 球 和 大 刀 人 代表 的 数字 是 什么 呢 ? 没 


昔 ， 是 7950。 


第 九 休 地点 起 ? 短波 护 ， 微 波 炉 上 又 及 生 了 什么 事情 ? 没 钳 ， 你 想到 


了 ， 走 一 个 恶霸 伸手 把 巴士 拦住 了 。 那 么 ， 恶 霸 和 巴士 代表 的 数字 是 什么 


呢 ? 対 , 起 2884。 


第 十 介 地点 起 ? 洗衣 机 ， 洗 衣 机 里 放 了 什么 东西 ? 没 错 ， 你 想起 来 


了 ， 里 面 放 了 一 眶 药酒 和 一 个 奇异 末 。 那 药酒 和 奇异 条 代表 的 数字 是 什么 


呢 ? 对 了 ， 是 1971。 


我 们 继续 记忆 第 41 一 60 位 数字 : 


69 39 93 75 10 58 20 97 49 44 


第 十 一 个 地 点 是 电子 钟 ， 我 们 要 记 的 数字 是 69 和 39，69 的 密码 是 漏 
斗 ，39 的 密码 是 三 角 尺 。 


请 快速 想象 电子 钟 前 有 一 个 漏斗 ， 漏 斗 了 装 了 一 把 三 角 尺 。 


当 我 们 想到 电子 钟 时 ， 束 想到 前 面 有 一 个 漏斗 ， 汤 斗 里 还 有 一 把 三 角 
尺 ， 也 就 想到 了 数字 6939。 


第 十 二 个 地 点 是 玻璃 门 ， 我 们 要 记 的 数字 是 93 和 75，93 的 密码 是 救生 
图，75 的 密码 是 舞女 。 


请 你 想象 这 样 的 情景 ， 玻 璃 门 上 挂 着 一 个 救生 圈 ， 一 位 舞女 过 来 把 它 
拿 走 了 ， 


当 我 们 想到 玻璃 门 时 ， 束 可 以 想到 门 前 有 一 个 救生 网 ， 并 且 被 一 位 舞 
女 带 走 了 ， 我 们 也 就 记 住 了 数字 9375。 


第 十 三 个 地 点 是 跑步 机 ， 我 们 要 记 的 数字 是 10 和 58，10 的 密码 是 棒 
球 ，58 的 密码 是 尾巴 。 


我 们 可 以 这 样 联想 : 跑步 机 上 ， 一 文 棒球 重重 的 把 一 条 尾巴 打 局 了 。 


当 我 们 想到 跑步 机 这 个 地 点 时 ， 可 以 想到 一 文 棒球 把 一 条 尾巴 打 局 
了 了， 这样 也 就 记 下 数字 1058 了 。 


第 十 四 个 地 点 是 梳妆 台 ， 我 们 要 记 的 数字 是 20 和 97，20 的 密码 是 二 


石 ，97 的 密码 是 紫荆 花 。 


请 你 想象 概 妆 合 前 有 二 块 石头 和 一 束 闽 涡 的 么 州 伦 。 


当 我 们 想到 梳妆 人 台 这 个 地 点 时 ， 束 可 以 想到 它 的 前 面 有 二 其 石头 和 一 


束 紫 草花 ， 这 样 我 们 束 记 下 数字 2097 了 。 


第 十 五 个 地 点 是 卫生 间 ， 我 们 要 记 的 数字 是 49 和 44，49 的 密码 是 天 安 
门 ，44 的 密码 是 石狮 。 


请 你 再 来 联想 一 下 : 卫生 间 里 突然 出 现 了 这 样 的 异 像 : 你 清晰 的 看 到 
了 天 安 门 ， 并 且 天 安 门 上 还 有 一 头 非 常 威武 的 石狮 。 


当 我 们 想到 卫生 间 这 个 地 点 时 ， 就 可 以 想到 天 安 门 上 有 一 头 石狮 ， 这 
样 我 们 就 记 下 数字 4944 了 。 


好 了 ， 记 到 这 里 ， 你 需要 把 41 一 60 这 20 位 数字 快速 复习 一 遍 : 


第 十 一 个 地 点 是 ?” 电子 钟 ， 电 子 钟 前 有 什么 呢 ? 设 错 ， 是 一 个 漏斗 ， 
漏斗 里 还 闻 了 什么 ? 是 一 把 三 角 扩 ， 太 棒 了 ! 那 久 , 漏斗 和 三 角 尺 代表 的 


数字 是 什么 ?对 了 ， 是 6939。 


第 十 二 个 地 点 是 ? 玻璃 门 ， 玻 璃 门 上 挂 了 什么 ? 对 了 ， 一 个 救生 图 ， 
又 是 谁 把 它 拿 走 呢 ? 没 错 ， 是 一 个 舞女 。 那 么 ， 救 生 图 和 舞女 代表 的 数字 


是 什么 昵 ? 是 的 ， 是 9375。 


第 十 三 个 地 后 是 ?跑步 机 ， 跑 步 机 上 友 生 了 什么 ? 没 错 ， 你 想到 了 ， 
有 一 支 棒球 把 一 条 尾巴 打 扁 了 ， 很 好 ! 那么 ， 棒 球 和 尾巴 代表 的 数字 是 什 


么 呢 ? 没 铅 ， 古 1058。 


第 十 四 條 地点 走 ? 酸 妆 人 台 ， 梳 妆 台 前 都 放 了 些 什 么 ? 没 和仁 , 佑 想 到 
了 ， 上 面 放 了 二 块 石 凑 和 一 束 漂 完 的 紧 斌 化 。 那 么 ， 二 石和 人 千 剂 化 代表 的 


数字 是 什么 昵 ? 对 ， 是 2097。 


第 十 五 个 地 点 是? 卫生 间 ， 卫 生 间 里 出 现 了 什么 异 像 ? 没 钳 ， 你 想到 
了 ， 里 面 出 更 了 天 安 门 ， 门 上 还 有 一 头 威 起 的 石 独 。 那 天 安 门 和 石狮 代表 


的 数字 是 什么 昵 ? 对 了 ， 是 4944。 


记 到 这 里 ， 我 们 已 经 把 圆周 率 前 60 位 记 完 了 ， 很 惊讶 吧 ! ? 现在 我 们 
笠 斌 一下， 看 看 能 舍 把 这 60 个 数字 都 想起 来 ， 准 备 好 了 吗 ? 我 们 开始 ! 


第 一 个 地 点 是 ? 燥 气 和 魂 ， 烷 气 泊 上 有 什么 呢 ? 一 条 钥匙 ! 没 错 。 下 面 
义 有 什么 ?加 月 ! 对 了 。 那 么 ， 钥 怀 和 圆 月 代表 的 数字 是 什么 ”是 的 ， 
1415。 

第 二 个 地 点 是 ? 铁 栏 杆 ， 铁 栏杆 上 有 什么 呢 ? 球 儿 ， 没 错 。 球 儿 在 谁 
的 上 面 跳 効 ? 锣鼓， 非 利 棒 ， 球 儿 和 锣 茎 代表 的 数字 是 什么 呢 ? 对 了 ， 是 


9260 。 


第 三 个 地 点 是 ? 冰箱， 冰箱 里 有 什么 ? 丙 瑚 ! 珊瑚 长 在 哪里 ? 没 错 ， 
长 在 巴 宕 上 ， 太 棒 了 ! 珊瑚 和 马 垮 代表 的 数字 征 ? 没 错 ， 古 3589。 


第 四 个 地 点 是 ? 煤气 炉 ， 煤 气 炉 上 的 火焰 把 谁 烧 爆 了 ? 没 错 ， 是 气 
球 ， 旁 边 的 什么 也 被 烧 到 了 呢 ? 是 的 ， 是 扇 儿 。 那 么 ， 气 球 和 扇 儿 代表 的 


数字 是 什么 昵 ? 对 ， 是 7932。 


第 五 个 地 点 是 ? 抽风 机 ， 抽 风机 下 及 生 什么 事情 ? 没 错 ， 你 想到 了 ， 
一 个 换 口 红 的 女人 在 吃 石 榴 。 口 红 和 石榴 代表 的 数字 是 什么 呢 ? 对 了 ， 是 


3840。 


第 六 个 地 后 是 ? 水 龙 兴 ， 水 龙 尖 下 友 生 什么 事 呢 ? 没 错 ， 一 个 痛 吉 他 
的 二 流 子 站 在 石山 上 。 那 么 ， 吉 他 和 石山 代表 的 数字 是 什么 ”是 的 ， 


2043。 


第 七 个 地 点 是 ?水 生 ， 什 么 东西 在 水 和 氏 里 呢 ? 对 了 ， 一 支 口红 和 一 把 
而 儿 。 那 么 ， 口 红 和 忆 儿 代表 的 数字 是 什么 呢 ? 是 的 ， 是 3832。 


第 八 个 地 点 是 ? 消毒 确 柜 ， 消 毒 确 柜 上面 有 什么 ? 气球 ， 而 且 气球 还 


把 大 刀 升 起 来 了 了 。 太 棒 了 ! 那么 ， 气 球 和 大 万 代表 的 数字 是 什么 呢 ? 没 


错 ， 是 7950。 


第 九 休 地点 起 ? 微 濾 妨 , 微 流 妨 上 双 友 生 了 仕 久 事情 ? 没 错 ， 你 想到 
了 了， 十 一 个 恶 甘 伸手 把 巴士 拦住 了。 那么 ， 悉 和 苦 和 巴士 代表 的 数字 十 什么 


呢 ? 対 , 起 2884。 


第 十 介 地点 起 ? 洗衣机， 洗衣 机 里 放 了 什么 东西 ? 没 错 ， 你 想起 来 
了 了， 里 面 放 了 一 瓶 药酒 和 一 个 琳 弄 来 。 那 药酒 和 奇 弄 果 代表 的 数字 是 什么 


呢 ? 对 了 了， 是 1971。 


第 十 一 个 地 点 是 ?” 电子 钟 ， 电 子 钟 前 有 什么 呢 ? 没 错 ， 是 一 个 漏斗 ， 
漏斗 里 还 朗 了 什么 ? 起 一 把 三 角 尽 , 太 棒 了 ! 那么 ， 漏 斗 和 三 角 扩 代表 的 


数字 是 什么 ?对 了 ， 是 6939。 


第 十 二 个 地 点 是 ?玻璃 门 ， 玻 璃 门 上 挂 了 什么 ? 对 了 ， 一 个 救生 图 ， 
又 是 谁 把 它 拿 走 呢 ? 没 错 ， 是 一 个 舞女 。 那 么 ， 救 生 圈 和 舞女 代表 的 数字 


是 什么 呢 ? 是 的 ， 是 9375。 


第 十 三 个 地 点 是 ? 跑步 机 ， 跑 步 机 上 及 生 了 什么 ? 设 错 ， 你 想到 了 ， 
有 一 支 棒球 把 一 条 尾巴 打 扁 了 ， 很 好 ! 那么 ， 棒 球 和 尾巴 代表 的 数字 是 什 


么 昵 ? 没 错 ， 是 1058。 


第 十 四 條 地点 走 ? 柄 妆 人 台 ， 梳 妆 台 前 都 放 了 上 坚 什 么 ? 没 短 , 佑 想 到 
了 ， 上 面 放 了 二 块 石头 和 一 束 漂 完 的 紧 斌 化 。 那 么 ， 二 石和 系 剂 化 代表 的 


数字 是 什么 昵 ? 对 ， 是 2097。 


第 十 五 个 地 点 是? 卫生 间 ， 卫 生 间 里 出 现 了 什么 异 像 ? 没 钳 ， 你 想到 
了 ， 里 面 出 更 了 天 安 门 ， 门 上 还 有 一 头 威 起 的 石 独 。 那 天 安 门 和 石狮 代表 


的 数字 是 什么 昵 ? 对 了 ， 是 4944。 


怎么 样 ? 很 棒 吧 ， 我 能 想象 到 你 那 兴 香 的 表情 ， 因 为 你 很 快 融 已 经 把 
圆周 率 前 60 位 数字 记 下 来 了 ， 这 可 是 以 前 连 想 者 不 敢 想 鸭 ， 不 是 吗 ? 


后 面 的 40 位 数字 怎么 办 呢 ? 我 想 让 你 目 己 来 记 ， 我 特别 希望 你 能 用 上 自 
己 的 地 后来 记 ， 因 为 古 你 本 人 的 地 点 ， 你 会 记得 更 快 ， 而 且 这 样 更 能 体会 
记忆 的 乐趣 ! 当然 ， 在 记忆 之 前 ， 你 要 复习 一 下 记忆 数字 的 4 个 步骤 ， 还 
要 注意 复习 规律 : 每 记 5 个 地 点 复习 一 次 ， 记 完 后 再 从 头 到 尾 复习 一 次 。 


请 你 现在 束 复 习 。 


复习 完了 吗 ? 现在 我 要 你 用 10 分 钟 的 时 间 ， 把 剩余 的 40 位 数字 记 一 
衣 ， 现 在 束 做 ! 


当 你 已 经 把 后 40 位 数字 都 记 下 来 之 后 ， 现 在 我 们 尝试 把 圆周 率 前 100 
位 数字 写 在 下 面 的 表格 中 。 


一 一 一 一 一 一 一 一 一 
ーー オー キー イー イー トー トー エー トー 
ーー ニー イー キー キー イー エー 
ーー キー ナー イー エー トー トー エー トー 
ーー オー エー トー イー エー トー イー トー 


在 填写 的 过 程 中 ， 如 果 有 个 列 数 字 想 不 起 来 ， 可 能 有 以 下 两 种 原因 : 


什 一 .对 数字 密码 和 地 点 还 不 够 熟悉 ，。 
第 二 . 在 将 地 后 与 数字 密码 联想 的 过 程 中 ， 情 景 想 象 得 不 够 清晰 ， 或 者 
联想 时 不够 等 张 有 趣 。 


检查 一 下 是 什么 原因 造成 的 记忆 障 但， 然后 进行 修正 ， 现 在 束 做 ! 


如 果 你 友 现 是 因为 数字 密码 和 地 后 不 邵 严 ， 那 证 明 你 的 基础 绕 习 还 不 
够 扎实 ， 你 要 多 化 些 时 间 熟 悉 它 们 ， 和 直到 熟练 运用 为 止 。 


如 果 是 因为 数字 密码 和 地 操 联 想 过 程 中 出 现 问 题 ， 你 可 以 把 迟 景 想 得 
更 清晰 ， 或 者 把 情 丰 起 得 更 僵 张 有 趣 。 


假如 你 能 顺利 记 下 来 ， 茶 可 你 ， 你 表现 得 太 出 色 了 ! 我 为 你 感到 矣 
做 ! 


现在 ， 赶 快 找到 续 边 的 杀 朋 好 有 到， 让 他 们 来 考 竹 你 。 现 在 惑 行 动 ! 


当然 ， 除 了 顺 背 ， 你 还 可 以 倒 背 ， 甚 至 还 可 以 抽 背 ， 比 如 ， 可 以 让 你 


的 亲朋 好 友 直接 问 你 第 十 三 个 数字 是 什么 ? 你 只 要 知道 第 四 个 地 点 的 第 一 


个 数字 十 什 么 ， 束 可 以 回 管 正确 了 。 


人 么 令 人 振 否 的 事情 还 不 圭 快 行动 ? 去 吧 ! 去 找 你 身边 的 凶 朋 好 友 
吧 ， 和 他 们 分 圣 你 愉悦 的 心情 


扑克 牌 记 0 HHH JYopen 


记得 我 的 一 位 好 友 曾 经 问 我 ， “你 拿 着 一 副 扑克 牌 练习 就 可 以 提升 记 
忆 力 了 吗 ? ? 


“当然 可 以 。” 我 次 。 


“ 束 算 你 的 记忆 力 提 升 了 ， 那 也 只 是 用 来 记 扑 殉 脾 啊 ， 记 扑克 牌 有 什 
么 用 呢 ? ”我 的 好 友 反 问 。 


这 个 问题 让 我 思考 了 很 信 。 


创业 之 初 ， 我 们 是 在 一 个 十 几乎 方 米 的 校园 平房 里 人 办公 。 每 天 忙 得 不 
可 开交 ， 也 没有 放假 的 概念 ， 每 天 早上 八 点 工作 到 晚上 十 二 点 ， 记 得 当时 
我 几乎 每 天 部 是 在 公司 睡觉 的 。 


那 古 一 个 艰 吾 奋斗 的 过 程 ， 我 们 团队 把 全 部 精力 部 投 刁 于 工作 ， 无 最 
顾及 其 他 。 在 这 个 过 程 中 ， 遇 到 了 许 许 多 多 的 困难 ， 我 们 迎 难 而 上 ， 一 个 
个 突破 ， 和 下 到 现在 ， 我 们 团队 依然 是 充满 热情 ， 无 条 件 的 付出 ， 我 们 坦诚 


相 繁 、 和 外 此 信任 ， 团 队 精 神 是 最 值得 我 骄 做 的 事情 。 


2005 年 ， 我 们 团队 决定 要 去 参加 中 国 育 届 脑 力 锦标 儒 ， 后 来 张 老 师 竺 
诉 我 ， 那 时 去 比 络 的 所 有 咒 用 痢 是 信 回 来 的 。 每 当 我 想起 这 件 事 悄 ， 束 不 
得 不 佩服 张 老师 ， 在 那么 艰 吾 的 岁月 ， 他 们 还 一 心 一 意 的 为 我 们 看 想 。 


通过 奋斗 ， 我 们 迎 来 了 上 电光。 在 那 年 的 比 完 当 中 ， 我 以 62 秒 记 住 一 副 
打 乱 的 扑 死 牌 ， 获 得 了 人 快速 记忆 扑 死 牌 全 国 冠 年， 比赛 完毕 之 后 ， 有 一 个 
记者 问 我 : “快速 记忆 扑克 牌 的 世界 纪录 32 秒 ， 是 否 打算 明年 打破 这 个 纪 
录 ? ”这 个 问题 义 让 我 反思 记忆 扑克 有 牌 的 意义 所 在 。 


现在 我 终于 想 清 杷 了 ， 记 忆 扑 殉 脾 并 不 是 为 了 拿 第 一 名 或 者 证 明 目 己 
有 多 历 害 ， 它 有 两 个 重要 的 目的 : 


1. 记忆 扑克 牌 只 是 一 个 锻炼 大 脑 、 提 升 记 忆 力 的 手段 之 一 。 
2. 记忆 扑克 牌 只 是 想 让 每 个 中 国人 都 了 解 到 有 记忆 方法 的 存在 。 


亲爱 的 朋友 ， 当 你 在 学 习 如 何 记 扑克 牌 时 ， 明 确 自己 的 目的 非常 重 
要 。 很 多 时 候 ， 我 们 因为 没有 先 见 之 明 而 看 不 到 前 进 的 方向 ， 往 往 只 能 随 
波 逐 流 或 总 是 落后 于 他 人 ， 在 遗憾 之 余 ， 我 们 应 该 去 仔细 想 想 ， 这 背后 的 
深刻 原因 。 所 以 我 建议 ， 一 个 人 在 拼命 冲 的 时 候 ， 要 注意 停 下 来 思考 一 


下 ， 这 样 会 让 你 变 得 更 成 熟 和 理智 ， 就 像 张 老师 时 常 提醒 我 。“ 要 多 想 想 
我 们 如 何 让 方法 更 实用 ， 更 能 解决 学 员 的 实际 问题 ? 学员 为 什么 要 来 学 习 
记忆 ? ”只 有 这 样 才能 真正 深刻 地 认识 ， 到 “ 底 什 么 是 记忆 ? ” 


我 相信 你 的 记忆 能 力 已 经 表现 得 与 众 不 同 了 ， 因 为 你 已 经 用 心地 把 十 
面 所 有 的 练习 出 色 的 完成 了 ， 因 此 ， 你 已 经 具备 记 扑 克 脾 的 所 有 基础 技 


公選 
月 已 。 


既然 有 数字 密码 ， 当 然 也 有 扑克 牌 密码 。 现 在 我 们 要 创造 52 张 扑克 牌 
密码 ， 这 对 你 来 说 并 不 难 ， 因 为 我 们 已 经 拥有 110 个 数字 密码 。 


可 以 这 样 说， 扑克 有 牌 记忆 是 从 记忆 数字 这 种 方法 延伸 出 来 的 。 也 就 是 
说 ， 只 要 你 知道 如 何 记忆 数 子 ， 束 能 学 会 记忆 扑 殉 脾 。 


在 下 面 的 练习 中 ， 你 需要 一 副 扑 殉 牌 作为 辅助 工具 。 


请 你 找 来 一 副 扑 克 牌 ， 把 牌 放 在 身边 ， 我 们 一 起 来 学 习 如 何 把 一 副 扑 克 
牌 倒 育 如 流 。 


世界 脑力 锦标 者 在 考核 记忆 扑 砚 脾 时 ， 大 小 王牌 古人 不计 算 在 内 的 ， 所 
以 一 副 扑 死 牌 除去 大 小 王牌 ， 共 有 52 张 ， 四 种 不 同 的 花色 ， 分 别 是 黑 桃 、 


红 桃 、 和 梅 化 、 方 呈 ， 每 种 化 色 有 13 张 牌 。 在 这 13 张 牌 当中 ， 有 3 张 牌 是 有 
人 物 的 〈J、Q、K) ，10 张 是 数字 牌 (A 一 10) 。 现 在 我 们 给 每 张 牌 找到 相 
对 应 的 数字 密码 。 


把 10 张 黑 桃 的 数字 牌 转换 成 数字 1 一 10 的 密码 ; 
把 10 张 红 桃 的 数字 牌 转换 成 数字 11 一 20 的 密码 ; 
把 10 张 梅花 的 数字 牌 转换 成 数字 21 一 30 的 密码 ; 
把 10 张 方块 的 数字 牌 转换 成 数字 31 一 40 的 密码 ; 
把 4 张 J 转 换 成 数字 51 一 54 的 密码 ; 

把 4 张 Q 转 换 成 数字 61 一 64 的 密码 ; 

把 4 张 K 转 换 成 数字 71 一 74 的 密码 ; 

下 面 ， 是 每 一 张 牌 转换 后 对 应 的 密码 : 

下 面 是 每 一 张 牌 的 转换 情况 : 


HHHHHHHHH JYopen 


HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH 
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FSS 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 











2 内 3 入 
W > に 
1. 树 2. 蝎子 3. 耳 朱 
“机 A 
的 四 
vy 
时 是。 
Se 7. 拐杖 
4 二 
A : 
11. 筷子 12. 婴儿 
"VY "VV 
ザ サザ ザ サザ 
A AA^ 
16. 玫瑰 17. 仪器 18. 人 民 币 


14. 钥匙 


"VY 


19. 药酒 








3 吉 2% &% | ああ 
大 
人 
21. 报纸 22. 儀 尋 23. 和 弁 崩 24. 鹅卵石 ”25. 二 胡 


3 もみ 2 あみ 
bk あ | 
ぜ ぜ 5 ぜ 2 






26. 二流 子 27. 耳 机 28. 恶霸 29. 阿 股 


35. 丙 瑚 


6。4 
4 6 
2 て 





40. 司令 


63. 刘三姐 





71. 奇异 果 72. 企划 73. 花 旗 参 74. 骑士 


每 个 数字 都 有 它 的 密码 ， 而 每 张 牌 都 用 一 组 数字 代表 ， 这 就 意味 着 每 
张 牌 都 有 它 的 密码 ， 例 如 : 黑 桃 A 与 数字 1 对 应 ， 数 字 1 的 密码 是 树 ， 那 
么 ， 黑 桃 A 的 密码 就 是 树 ， 它 和 数字 1 共用 一 个 密码 。 所 以 在 记忆 扑克 牌 
时 ， 我 们 可 以 用 记忆 数字 的 方法 来 记 牌 ， 记 忆 数 字 时 一 个 地 点 放 两 组 数 
字 ， 也 就 是 4 位 数字 ，4 位 数字 等 于 两 张 牌 ， 也 就 是 说 ， 一 个 地 点 可 以 记忆 
两 张 牧 。 一 副 脾 有 52 张 ， 只 要 26 个 地 点 就 可 以 记 完了 。 


到 目前 为 止 ， 你 已 经 学 会 了 记忆 扑 死 牌 的 方法 。 相 信和 你 已 经 迫不及待 
起 答 试 了 了， 对 吗 ? 不 用 看 切 ， 还 是 一 步 一 个 脚印 地 和 学习。 我 们 从 简单 的 做 
起 ， 自 先 熟 悉 每 张 脾 的 密码 。 通 过 对 学 员 们 的 训练 观 坚 ， 在 这 里 给 大 家 近 
供 一 个 熟练 程度 的 参考 标准 : 





cd kod ed 
日 


| 
日 

当然 ， 这 不 是 绝对 的 标准 ， 读 牌 不 仅仅 要 奶 求 速度 ， 还 要 求 质 量 ， 访 
牌 质量 的 好 坏 直 接 影响 记 牌 的 速度 和 准确 度 。 


现在 ， 请 你 以 最 快 的 速度 把 下 面 每 一 组 扑 融 牌 所 对 应 的 密码 与 在 模 线 
上 ， 请 你 用 铅笔 写 ， 这 样 你 还 可 以 擦 挥 答 条 再 练 一 次 甚 至 更 多 。 当 然 ， 你 
也 可 以 不 用 动手 ， 耳 接 说 出 每 张 脾 所 对 应 的 密码 。 为 外 ， 你 可 以 模 看 读 
脾 ， 也 可 以 竖 看 读 牌 ， 用 你 想到 的 任何 方式 读 痢 没 问 题 。 要 记 住 ， 把 时 间 


记录 下 来 ， 挑 成 你 最 忆 的 速度 。 
测试 一 : 用 最 快 的 速度 与 出 或 读 出 扑 殉 牌 对 应 的 密码 。 
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测试 二 : 用 最 快 的 速度 记忆 下 面 的 扑克 和 脾 故事 联想 或 地 扣 法 记忆 〉。 然 


后 投 顺 序 把 答案 与 在 答题 框 里 。 
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请 记录 你 的 时 间 (时 i 


oe 


第 四 次 


FR 


第 二 傣 


第 一 炊 


通过 练习 ， 很 快 你 惑 能 成 为 记 牌 高 手 ， 我 希望 你 能 从 练习 中 领悟 到 记 
牌 的 邓 处 : 


1. 可 以 深刻 地 体会 到 快速 记忆 的 整个 过 程 ， 了 解 影响 记忆 速度 的 原因 到 
撒 是 什么 。 

2. 联想 能 力 得 到 很 大 的 锻炼 ， 对 地 点 法 的 运用 有 更 深刻 的 体会 。 

3. 我 们 的 注意 力 、 观 察 力 、 创 造 力 者 不同 程度 的 如 局， 尤其 是 能 促进 心 
智 的 成長 。 


我 知 逢 在 练习 的 过 程 中 ， 你 会 过 到 一 些 问 题 ， 你 可 能 会 说 我 的 反应 速 
度 比 较 悍 ， 我 的 图 像 不 够 清晰 ， 我 的 感 党 不 够 深刻 ， 所 有 这 一 切 的 核心 原 
因 是 : 你 练习 得 还 不 够 。 张 老师 很 早 束 已 经 跟 我 强调 : “练习 的 过 程 中 不 
可 能 没有 问题 ， 但 是 这 些 问题 将 会 随 看 你 的 练习 进度 慢 慢 消失 。” 所 以 我 


要 提醒 人 你， 一定 不 能 操之过急 ， 练 习 才 是 便 过 理 


Dy 


当年 我 能 够 做 到 两 分 钟 乙 内 记 住 一 副 扑 死 牌 时 ， 每 一 次 走 在 大 学 的 校 
直上， 我 都 有 一 种 非常 目 紧 的 感觉 ， 我 感 党 到 目 己 的 与 众 不 同 ， 这 正和 是 记 
牌 所 市 来 的 。 衷 心 硕 望 你 也 能 够 有 那样 的 感受 ， 我 相信 你 会 做 到 的 。 


还 可 以 做 什么 0 000 jYopenH 


当 我 学 会 用 地 氮 法 记忆 数字 和 扑 殉 牌 时 ， 我 问 张 老师 : “地点 法 的 功 
能 那么 强大 ， 它 仅仅 是 用 来 记忆 圆周 率 和 扑克 脾 吗 ?” 


“当然 不 是 ， 它 可 以 帮 你 做 很 多 事情 。” 张 老师 说 : “地点 法 就 好 像 
档 采 柜 一 样 ， 你 可 以 把 大 量 的 信息 ， 有 厅 地 排放 在 档案 柜 里 ， 像 购物 消 
单 、 化 学 元 际 、 姓 名 和 电话 扎 但 等 等 。 如 末 要 记忆 的 信息 不 需要 处 理 它 们 


之 间 的 顺序 ， 而 且 量 也 不 多 的 话 ， 你 可 以 不 用 地 氮 法 ， 比 如 历史 事件 。” 


“ 咽 ， 我 知道 了 。 但 记忆 一 整 本 书 呢 ? 在 样 才 可 以 做 到 倒 痛 如 流 
呢 7 ”我 依然 非 党 好 可 。 


“这 个 问题 你 之 前 有 提 过 ， 这 是 地 操 法 的 噩 级 运用 ， 你 已 经 拥有 了 倒 


育 如 流 一 本 书 的 能 为 ， 只 是 你 还 不 懂得 如 何 组 合 。” 张 老师 说 。 


“ 那 我 该 如 何 组 合 呢 ? ”我 迫不及待 。 


“我 举 一 个 例子 。” 


倒 背 如 流 一 整 本 书 


“比如 要 记 《 这 德 经 》 安徽 人 民 出 版 社 ，2001 年 出 版 ， 陈 国庆 、 张 


养 年 注释 ) , 原文 前 三 章 内 容 走 送 梓 的 : 


第 1 章 ( 第 1 抽 ) 

道 可 道 , 半 常 道 : 

名 可 名 , 非常 名 。 

无 ， 名 天 地 之 始 ; 

有 ， 名 万 物 之 母 。 
故常 无 ， 欲 以 观 其 妙 ; 

常 有 ， 欲 以 观 其 微 。 

此 两 者 ， 同 出 而 弄 名 ， 同 请 之 艾 。 
EC 


第 二 草 ( 第 5 页 ) 

天 下 皆 知 美 之 为 美 ， 斯 恶 侨 。 

旧知 善之 丸善 , 新 不 僚 舌 。 

有 无 相生 ， 难 易 相 成 ， 长 短 相 形 ， 高 下 相 盘 ， 
音声 相 和 , 前 后 相 随 , 恒 也 。 

是 以 圣人 处 无 为 之 事 ， 行 不 言 之 教 ， 

万 物 作 而 弗 始 ， 生 而 弗 有 ， 

为 而 不 情 ， 功 成 而 弗 居 。 

夫 唯 弗 牛 ， 有 是 以 不 去 。 


第 三 草 ( 第 8 页 ) 

不 疝 贰 ， 使 氏 不 争 。 

不 贵 难得 之 货 ， 使 民心 不 为 盗 

不 见 可 和 欲 ， 使 民心 不 乱 。 

是 以 锭 人 之 治 也 ， 虚 其 心 ， 实 其 腹 ; 
弱 其 志 ， 强 其 骨 。 

恒 使 民 无 知 无 僻 也 。 

使 夫 知 者 个 了 到 为 也 。 

为 无 为 ， 则 无 不 治 。 


这 三 章 一 共有 24 句 ， 每 一 句 用 一 个 地 点 。 男 外 ， 记 忆 三 章 的 草 号 和 页 
人 码 各 用 一 个 地 点 ， 所 以 我 们 要 准备 的 地 点 一 共 是 27 个 。 现 在 ， 我 们 一 起 来 
看 看 如 何 把 它们 倒 背 如 流 : 


第 一 章 共有 8 句 , 加 上 章 号 和正 偶 , 需要 9 條 地点 。 首 先 , 地点 1: 要 记 
忆 第 1 章 和 第 1 页 ， 也 就 是 数字 1 的 密码 “ 树 ”， 请 你 把 “ 树 ” 与 地 点 1 联想 
在 一 起 。 接 着 ， 运 用 文章 记忆 的 五 个 步骤 ， 将 第 一 章 的 八 名 话 与 地 点 2 一 9 
联想 在 一 起 。 


第 二 章 也 有 8 句 ， 加 上 章 号 和 页 码 ， 需 要 9 个 地 上 点。 首先 ， 地 点 10: 要 
记忆 第 2 革 和 第 5 页 ， 也 就 是 记忆 数字 2 和 数字 5 的 密码 ， 它 们 分 别 是 “上 觅 
子 ” 和 “钩子 ”， 请 你 把 “鸭子 ”和 “钩子 ”与 地 点 10 联 想 在 一 起 。 接 


着 ， 运 用 文章 记忆 的 五 个 步骤 ， 将 第 二 章 的 八 句 话 与 地 点 11 一 18 联 想 在 一 


人 


第 三 章 也 起 8 句 , 加 上 草 号 和 駿 偶 , 符 要 9 條 地点 。 育 先 , 地点 19: 要 
记忆 第 3 草 和 第 8 页 ， 也 就 是 记忆 数字 3 和 数字 8 的 密码 ， 它 们 分 别 是 “和 耳 
打 ” 和 “ 戎 芦 ”， 请 你 把 “ 耳 条 ”和 “ 戎 上 芦 ” 与 地 点 19 联 想 在 一 起 。 最 
后 ， 运 用 文章 记忆 的 五 个 步骤 ， 将 第 三 章 的 八 句 话 与 地 点 20 一 27 联 想 在 一 


到 目前 为 止 ， 我 们 记 完 《道德 经 》 的 前 三 革 了 。” 


“ 张 老师 ， 我 理解 了 ， 但 地 点 怎么 与 句子 进行 具体 的 联想 ， 可 以 再 简 
单 说 明 一 下 吗 ? ”我 布 望 能 够 实践 一 下 。 


“可 以 ， 现 在 用 你 家 厨房 的 地 氮 来 答 试 记忆 第 一 草 的 前 几 句 ， 你 还 记 
得 厨房 的 地 点 吗 ? ” 张 才 师 问 我 。 


“当然 记得 ， 炼 气 瓶 、 铁 栏杆 、 订 箱 、 和 煤气 妇 …… ”我 一 口气 把 厨房 
的 10 个 地 点 说 完 。 


“ 非 第 好 ， 现 在 我 们 一 起 来 进行 联想 : 


第 一 个 地 点 煤气 瓶 要 记 的 是 章 号 和 页 码 ， 第 一 章 的 章 号 和 页 码 都 是 数 


字 1， 而 1 的 密码 是 “ 树 ”， 我 们 可 以 这 样 联想 ， 煤 气 瓶 上 长 了 两 棵 树 。 


第 二 个 地 点 铁 芒 杆 要 记 的 是 : “ 道 可 道 ， 非 钊 道 ”， 我 们 找到 这 人 句 话 
的 一 个 关键 点 : “ 道 ”， 接 着 与 地 点 进行 联想 : 铁 栏杆 安 骤 在 道路 上。 这 
样 ， 当 你 想到 地 点 铁 芒 杆 时 ， 束 想到 “ 道 ” 路 , 想 到 道 " 就 知道 “ 道 可 


道 ， 非 党 道 ” 这 人 句 话 了 。 


第 三 个 地 点 冰箱 要 记 的 是 : “名 可 名 ， 非 常 名 ”， 我 们 找到 这 人 句 话 的 
一 个 关键 操 : “名 ”， 接 看 与 地 后 进行 联想 : 冰箱 上 刻 了 一 个 名 字 。 这 
样 ， 当 你 想到 地 点 冰箱 时 ， 残 想到 “名 ”他 ， 想 到 “名 ” 束 知 道 “名 可 
名 ， 非 营 名 ”这 人 句 话 了 。 


依 此 类 推 ， 很 快 你 就 可 以 把 剩 下 的 句子 记 下 来 。 当 然 ， 有 些 句子 比较 


长 ， 这 个 时 候 你 的 关键 点 可 以 是 两 到 三 个 词语 ， 这 样 能 够 更 好 地 记 住 每 一 


句 话 ; 为 外 要 记 住 ， 找 关键 点 时 ， 妃 循 你 的 第 一 印象 。” 


“ 咽 ， 张 和 老师， 我 终于 明白 了 。” 我 兴 否 起 来 了 。 


“ 那 就 好 ， 现 在 我 来 考 考 你 。” 张 老师 最 喜欢 考核 别人 了 。 


“ 当 有 人 问 第 三 章 在 第 儿 负 时 ， 你 站 完 想 到 什么 ?” 张 老师 开始 问 


“ 耳 泉 。” 我 快速 回答 。 

“ 没 错 ， 束 是 耳 末 ， 耳 和 出 现在 哪个 地 点 呢 ? ” 张 老师 叉 问 。 
“在 地 点 19。” 我 又 回答 。 

“地 点 19 还 有 什么 ? ” 

“J 

“所 以 答案 出来 了 , 第 三 章 在 第 侯 黄 ? ” 

“有 

“很 好 ， 那 第 5 页 是 第 几 章 ? ” 


第 二 章 。 


“第 二 章 第 七 句 话 是 什么 ?” 


“第 二 革 章 写 是 与 地 点 10 联 想 在 一 起 的 ， 那 第 七 句 话 就 是 从 地 操 10 开 
始 往 下 数 ， 下 到 第 七 个 地 氮 融 是 要 问 的 那 名 话 : “为 而 不 怀 ， 功 成 而 弗 


“很 梭 ， 你 舍 对 了 ， 你 已 经 了 解 倒 痛 如 流 一 整 本 书 的 方法 了 。” 张 老 


参加 中 国 脑力 锦标 图] 日 日 日 JYopenH 


拥有 是 哆 的 地 点 是 参加 中 国 脑力 锦标 赛 淘 重 要 保证 。 


中 国 脑力 锦标 赛 是 目前 国内 最 其 权威 的 脑力 苋 拉 运动 完事， 于 2005 年 
在 中 国 上 海 举办 了 第 一 届 ， 运 今 为 止 ， 己 成功 在 全 国 举办 过 两 届 。 大 完 一 
共有 10 个 比 完 项 目 ， 大 部 分 项 目 部 圾 要 地 后 进行 记忆 ， 因 此 ， 要 想 顺 利 完 
成 比赛 ， 公 少 要 准备 800 个 地 后 。 下 面 古 官方 天 于 比 午 项 目的 介绍 


時 同 | 人 


1 小 时 数字 记忆 120 分 钟 


确 记 忆 二 0 
01101 等)， 越 多 越 


抽象 图 形 


尽 可 能 


站 购 / 洒 沙 间 基 
历史 日 期 越 好 ， 并 把 人 与 
的 历史 事件 相连 


6 \ 一 | ， 能 的 记忆 那些 随机 
随机 词语 启 语 于 起 攻关 好 和 |15 分 便 30 分 钟 


尽量 多 回忆 听 记 数字 ， 人 ER 9 0 
yt 了 馆 > 到 小 第 2 次 : 10 分 钟 
听 记 数字 多 地 好 0 第 3 次 ，15 分 
越 多 越 好 。 第 3 次 : 300 秒 第 3 次 : 15 分 钟 





ER 记忆 时 闻 


尽量 记忆 不 同 副 的 52 张 相 中 1 rr 
6 T 梧 蝇 | 的 52 旧 15 H 
1 小 时 扑克 牌 记忆 | 外 去 牌 ， 越 多 越 好 。 站 ， 在 这 潜 间 允许 收 四 





a ムコ 5 分 钟 《 有 2 次 机 会 ， 
吕 由 祥 量 \ 日 二 
ロ 履 朴 克 生計 放 。 | 这 的 牌 痢 是 个 种 排序 


尽 可 能 多 记忆 人 名 和 头 
像 ， 将 人 名 和 头像 正确 
记 的 越 多 越 
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FSS 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 


中 国 脑力 锦标 赛 旨 在 促进 入 类 探求 大 脑 淤 能 


际 性 完事。 如 果 你 有 兴趣 、 有 信心， 我 盼望 看 在 未 来 ， 你 


绩 ， 不 断 地 创造 更 高 的 记忆 纪录 。 


当然 ， 我 必须 要 提醒 你 ， 如 果 你 还 是 一 名 学 生 ， 比 赛 应 该 只 是 你 
余 爱 好 ， 我 建议 你 把 更 多 的 时 间 放 在 学 习 上 ， 让 记忆 方法 与 学 习 更 紧密 的 


结合 ， 让 学 习 变 得 更 加 轻松 愉快 ! 


， 不 断 超越 目 身 的 一 
能 够 超越 我 的 成 


八 征 从 


第 8 草 “ 进 阶 记忆 训练 ”阶段 复习 0 000 JYopen 


@ 记忆 购物 清单 的 方法 

1. 将 每 一 件 物 品 进行 故事 联想 。 

2. 运用 数字 冤枉 与 物品 进行 联想 。 
@ 记忆 姓名 的 步 又 

1. 重复 姓名 并 寻找 印象 特征 。 
2. 姓名 转换 联想 。 

3. 与 数字 密码 进行 联想 

@ 记忆 电话 写 人 码 的 方法 


将 电话 号 码 拆 分 为 数字 密码 或 有 意义 的 组 合 ， 然 后 进行 


故事 联想 。 
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记忆 历史 事件 的 步 又 

从 事件 中 找到 关键 点 并 转换 
与 年 份 进行 联想 
寻找 地 点 的 步 又 


找到 一 个 获悉 的 场所 。 


按照 顺 时 针 强 者 逆 时 针 顺 厚 ， 依 次 找 出 熟悉 的 物品 异 是 空间 位 置 。 


熟悉 地 点 

速度 要 求 : 1 不 / 秒 

复习 方法 : 有 节 答 的 拍 学 

如 何 大 量 的 找 地 扣 

以 大 套 小 

设 定 路 线 

记忆 长 串 数字 的 步 又 

回想 地 点 表 中 第 一 个 地 点 是 什么 ? 
把 数字 转换 成 窒 码 。 

将 两 个 宽 码 与 一 个 地 点 进行 联想 ， 从 而 把 它们 记 下 来 。 
回想 第 二 个 地 点 ， 并 重复 上 面 的 步 又 。 
记忆 一 副 扑 更 牌 的 步骤 

回想 地 点 表 中 第 一 个 地 点 是 什么 ? 
把 扑克 牌 转换 成 狗 码 。 


将 两 个 密码 与 一 个 地 点 进行 联想 ， 从 而 把 它们 记 下 来 。 


4. 回想 第 二 个 地 点 ， 并 重复 上 面 的 步 又 。 

@ 地 点 法 的 更 多 运用 

1. 地 点 法 就 好 像 档案 柜 一 样 ， 你 可 以 把 大 量 的 信息 ， 有 序 地 排放 在 档案 
柜 里 ， 像 购物 清单 、 化 学 元 素 、 姓 名 和 电话 号 码 等 等 。 

2. 倒 背 如 流 一 整 本 书 。 


3. 参加 中 国 脑力 锦标 赛 ， 至 少 要 准备 800 个 地 点 。 


